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Tamara Wernli im Gespréach mit Christian Gross

«Ilch bin gerne alleine»

Der Trainer des FC Basel tiber Frauen, Gefiihle und Erotik.

Herr Gross, man kennt Sie
als Trainer. Privat weiss
man von Ihnen relativ
wenig - ausser dass sie
getrennt leben. Sind Sie
zurzeit verliebt?

Nein.

Wiiren Sie gerne verliebt?
Es gibt sicher Momente, in
denen mansichallein oder
einsam fiihlt. Wenn man
dann jemanden hat, der
einem sehr nahe steht, ist
das immer gut. Ich glaube,
man kann dafiir auch kei-
nen Zeitpunkt ersehnen,
denn dann klappt es so-
wieso nicht.

Wie lange sind Sie schon
ohne Liebesbeziehung?
Rund vier Jahre.

Was fehlt Ihnen beziiglich
Beziehung derzeit am mei-
sten?

Die Nihe, im Sinn von
Wirme. Auch die kérper-
liche Warme, das Zwi-
schenmenschliche sowie
intensiver Gedankenaus-
tausch, da ich es ja mehr-
heitlich mit jungen, mann-
lichen Sportlern zu tun
habe.

Erotik und Sex?
Ja. Sex ohne Erotik gibt es
fiir mich nicht,

Bekommen Sie viele An-
gebote von Frauen?

Nein. Nicht mehr oder
weniger als andere Man-
ner. Ich bin auch nicht dar-
auf aus, Ich suche in die-
sem Snne keine Bezie-
hung.

Was geiiessen Sie am mei-
sten an Alleinsein?
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Christian Gross und Tamara Wernli im neuen FCB-Stadion.

Die Ruhe. Denn ich bin
tagsiiber viel um Leute
und muss viel von mir
geben. Da gibt es Mo-
mente, in denen ich ein-
fach alleine sein mochte.

Wann hdtten Sie gerne je-
manden an Threr Seite?
Einsam fiihle ich mich nur
am Anfang, wennich allei-
ne in die Ferien gehe,
obwohl ich - dort ange-
kommen - ja nie lange
alleine bin.

Sind Sie stdrker in einer
Beziehung oder alleine?
Das ist eine Frage, die
schwierig zu beantworten
ist.Ich fithle mich unheim-
lich kraftvoll alleine, aber
wenn man die Unterstiit-
zung einer Partnerin hat
und spiirt, macht es einen
fast unbesiegbar.

Anders gefragt: Wenn Sie
eine gliickliche Beziehung
hdtten, wiirde es dann
auch Ihnen oder [Ihrer

Mannschaft besser gehen?

Nein, das kann man nicht
s0 sagen. Ich fithle mich
gut ohne Beziehung. Ich
weiss aber, dass auch die
Mannschaft miide ist,
wenn ich miide bin,©

Also miisste die Mann-
schaft doch gliicklich sein,
wenn Sie es sind?

Das wiire zu einfach aus-
gedriickt. Innerhalb einer
Mannschaft laufen so vie-
le Prozesse ab, sowohl in
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der Gruppe wie auch im
zwischenmenschlichen

Bereich. In meinem Metier
braucht eseine grosse Por-
tion Aggressivitiat im Um-

" gang mit dem einzelnen
" Spieler, um ihn an die Lei-

stungsgrenze zu bringen.
Darum ist es seh” wichtig,
dass man konzeitriert ist
und nicht abgelnkt wird.
Man muss total inkussiert
sein. Ich bin au: Leiden-
schaft Trainer.

Interview: Tamea Wernli
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